SON SANS

‘ Bu son giiniiniiz. Bugiin onlara higbir seyinizi vermeyeceksiniz ama onlarin her seyini
alacaksiniz’.

Bu s6z, bir komutanin sayi olarak kendilerinden ¢ok daha fazla ve bulyk bir hirsla tizerlerine
dogru gelen bir ordunun karsisinda bekleyen savasgilarina, ¢arpisma oncesi soyledigi ilk
sozleri... Niye bunu soyliyorsunuz, savasa mi gidiyoruz diye distnebilirsiniz. Mesele aslinda
su; bakis acisi ya da olaylara karsi durdugumuz yer. Ozelestiri olarak ifade etmek gerekirse biz
toplum olarak genelde karamsarliga yakin duran bir bakis acisina sahibizdir. Umutlu ya da
olumlu dustinmeyi pek yakistiramayiz kendimize. Bunu en iyi sinav hazirhg déneminde
goririz. Daha sinav gelmeden, ders calisirken bile akhmizin bir kdsesinde; kaybetmek, ya
olmazsa, ya bir sey olursa bu son sansim, vb. olumsuz dislinceleri beslemeye devam ederiz.
Zararsiz gibi duran, sadece bir fikir gibi gortinen bu distnceler sinav aninda ve sinavdan énce
karsimiza farkh yizlerle g¢ikar. Oyle ki denemelerde netlerin diismesi, bildigin sorularin
yapilamamasi, zamanin yetistirilememesi gortilen en net 6rneklerdir.

Bu sinav son sansin olsa ne yaparsin?

*Bu son sansim, cimlesi bu sekliyle gerilimi kaginilmaz kilan bir ifadedir. Ama ‘Bu son sansim
oyleyse bu sansi iyi degerlendirmeliyim, daha ¢ok gayret etmeliyim’ ifadesi daha mantikl bir
duslncedir.

*Duslince olarak kazanmak ya da kaybetmek gibi zamani gelmemislerin yasini ve
karamsarligini yasamamalisin. Hakkiyla galistiysan karsihgini mutlaka alacaksin, fikri seni daha
glicli yapacaktir.

*Bilgi kontroll olarak; elinde olan iyi bildigin konulari tekrar etmeli, az bildigin konulari
tamamlamalisin. Bilmedigin konuyu sinava kadar anlamli hale getiremeyeceksen bu konuyla
ilgili bir calisma yapma. Anlamli hale getirilmis bilgi seni daha glgli yapar, zihinde
sekillenmemis bilgi ise zihni bulandirmaktan baska bir ise yaramaz.

*Deneme sinavlarinda gercek sinavda uyman gereken temel kurallari uygulamalisin. Optik
isaretleme, soruya takilmama, algi diismelerinde dinlenme, kontrolsiiz bir sey yapmama vb.
sinavin olmazsa olmaz kurallarini denemelerde iyi prova etmelisin.

*Deneme sinavlarinda aldigin puanlari degil denemenin sana verdigi mesaji iyi okumalisin. Her
denemeye gercek sinavin bir provasi gibi bakmali sonucuna degil ne 6grettigine takilmalisin.

*Denemelerde genellikle yanis yaptigin sorularin benzerlerini, citkmis sinav sorularinda gézden
gecirmeli ve gercek sinavda bu sorularin benzerleriyle karsilastiginda ¢6ziimden sonra kontrol
icin o soruya geri donmelisin.

*Gergek sinavda, 'bu sinav bir insan Grtnadir: Eksik olabilir, 6zirll olabilir ama asla asilamaz
degildir’, diistincesini hep gliclli tutmalisin.



Sonug olarak biz bu sinavda basarili olmak istiyorsak, sinavin kurallarina gére durus
belirlememiz gerekiyor. Eger sinavda soruya takilirsan, eger sorunun altinda bir seyler ararsan,
(test tekniginin en blylik mecburiyeti sorularin ardina baska bir anlam ve dogru
saklayamamasidir ¢lnki test sistemli sinavlar, kendi i¢ tutarlihgini ve gecerliligini riske
edemez), eger kontrolden ¢ikarsan(yapamadiginda alan degistirememek, kotii gegen bir alanin
psikolojisini diger alanlara yansitmak, acele etmek, optik form isaretleme disiplininden
kopmak, kolay tanimlamasiyla sorulari zihinden ¢ézmek, bu kadar kolay bir soru olamaz
diuslincesinin tereddidini yasayip gereksiz yorumlar yapmak, bitiin secenekleri okumamak
vb.) sinavin eleme amacina hizmet etmis olursun. Oyleyse duygularla degil aklimizla hareket
edip, sinavin eleyecegi bir aday olmaman umuduyla..

SEMSETTIN TUZEL

SINAV STRATEJILERi UZMANI



